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「人工智能」聊天機械人程式ChatGPT
自2022年底面世後，一下子成為全球
熱話。

2023年1月瑞銀集團發表的一份報告顯
示，在ChatGPT推出僅兩個月，用戶已
經突破了1億。相比起電話（75年）、
手提電話（16年）、互聯網（7年）、
Facebook（4.5年）、WhatsApp（3.5
年）、 IG（2.5年），ChatGPT的發展
速度之快，功能之前所未見，難怪引

起各國政府、學術界、社會學家、哲

學家⋯⋯的討論，亦促使我們不得不

思考，在「人工智能」的未來世代，

有甚麼必須由人工「至」「能」夠做

到，ChatGPT等「人工智能」無法取代
的事。

C h at G P T只是眾多「人工智能」技術
的應用例子之一，其實「人工智能」

早已融入我們的生活，深入了各個行

業，醫療保健、商業、教育、金融、

法律、製造業、銀行業、交通、資

訊安全⋯⋯我們必須承認，「人工智

能」在很多方面都非常有用，可以幫

助我們解決許多問題，尤其一些非常

需要注重細節、於短時間處理龐大工

作量、講究持續保持一致品質成果的

工作，更重要的是它可持續運作，毋

須休息，並且可以不斷學習、推理和

自我修正。這些都是我們血肉之軀無

可比擬的。

但是，我們也必須清楚地知道，「人

工智能」只是一個程式、一個機器，

它無法完全取代人類真實的生活經

驗、情感表達。理想地，我們未來

需要將「「人工智能」」和「人工至

能」結合起來，以實現更好的結果。

那麼，甚麼是「人工至能」呢？

「人工至能」是指人類獨有的技能

和特質，例如同理心、創造力和情

感智慧。這些技能和特質是「人工

智能」所缺乏的。因此，我們需要

將這些技能和特質應用到我們的教

育和家庭生活中，以確保我們的子

女能夠健康成長。

例如，當孩子遇到學習上的問題時，

他們需要的不僅僅是一個機器人回答

問題，更重要的是一個真正的人類導

師，他們可以了解孩子的學習風格和

需求，並提供個性化的指導和支持。

同樣地，當孩子需要安慰和支持時，

他們需要的是親密的人際關係，而不

是一個冷冰冰的機器人。

在家庭生活中，我們需要與子女共

處，開展有意義的對話和活動，建立

親密的人際關係。同時，我們也需要

教導他們如何使用科技，以及如何識

別和避免網絡上的風險和危險。

教育方面，我們需要培養孩子的創造

力和批判性思維，讓他們學會獨立思

考和解決問題的能力。同時，我們也

需要教導孩子如何與他人建立良好的

關係，以及如何尊重和欣賞不同的觀

點和文化。

說實話，以上「簡單」的例子，確實

有點老調重彈，並無新意。然而，請

問至今仍未完全依賴「人工智能」，

還未被「人工智能」取替的自己，上

述老調，我們懂得彈、願意彈嗎？

我們的家庭關係，有與孩子共享在一

起的親密時光嗎？平日的相處，會令

孩子感到安慰和支持嗎？

我們的教育，有空間、胸襟讓孩子天

馬行空，各抒己見、各展所長嗎？

我們的社會，有利孩子建立真實（不

是網上虛擬）的人際關係嗎？有空間

讓孩子表達不同的觀點和文化嗎？

未來改變規範之巨，速度之快，將會

遠超我們成年人可以想像。面對不可

知的未來，我們暫時毋須恐懼，生怕

人類會被「人工智能」取代、被機械

人統治。專家表示：「可見的將來，

『人工智能』不會取代人類；但不

懂『人工智能』的人會被懂『人工智

能』的人取代。」

因此，我誠邀各位家長與老師一起，

以開放態度去認識「人工智能」，為

子女未來的成長自我裝備；與此同

時，更要趁孩子如今仍會願意向我們

撒嬌，在我們想休息時「煩」我們的

時候，珍惜當刻的溝通共處，讓孩子

體會「人工至能」的真實、甜蜜、美

好⋯⋯

註：

這篇文章，是我用「人工智能」替我

擬寫初稿後，我再作增潤修訂的。

校長的話

「人工智能」VS「人工『至』能」
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大家好，我是李翠玉老師。非常高興能夠加入聖安德烈這個大家庭！我希望在這個大家庭中與各

位共同成長，一起分享喜悅、一起分擔悲傷、一起迎接挑戰！

在「求學問」的路上我們會遇上不同的難題，我希望同學敢於發問，尋找適合自己的學習方法。

當你遇到不明白的地方，請敢於向你的同學、朋友、師長教虛心請教。

另外，專注學習的同時不要忘記了生活。我在課餘的時候會練習瑜伽、畫蟬繞畫及練習靜觀，歡迎有興趣的同學隨時

來找我交流！最後，祝各位身體健康！各位同學學業進步、各位老師工作順利！

大家好，我是蕭文娟老師，是你們的圖書課老師，感謝天父的帶領，讓我加入聖公會聖安

德烈小學這個大家庭。

相信無論是大朋友，或是小朋友，都喜歡聽故事。回想我在小學時，每當聽故事和閱讀圖

書，都會想像一下有關故事內容的畫面，這確是有趣。同學們，當你們閱讀課外書時，有

沒有試過找尋作者心裏的秘密，又或者自行想像另一個故事結局呢？閱讀或許能讓我們明

白作家寫作背後那耐人尋味的成長經歷和內心的感受。

我喜歡跟小朋友講故事，更樂於看見小孩們專心而投入的樣子。閱讀不但能豐富我們的知

識，也能引發我們的思考。期望你們能尋找箇中的樂趣，成為一位「愛閱讀、樂分享」的

孩子。歡迎隨時來找我，與我分享你的閱讀樂趣。

大家好，我是蕭鳳儀老

師。我主要任教中文、音

樂和普通話科，很高興能

夠成為聖安德烈這個大家

庭的一份子，真的十分感

恩。

從小我就無「樂」不歡，

是的，我可以無「肉」

吃，但不可以沒有音樂。

聽我的爸媽說，童年的我本來反應慢，膽子十分

小，甚至在家也很害怕說話，爸媽更嘲笑我做「木

頭娃娃」，不過，每當我聽見音樂，即使在家、在

街道上或在公共交通工具上，也會不自覺地放聲哼

歌和擺動身體，有時候更會引來街上的行人駐足觀

看。有見及此，爸爸就開始讓我「玩」音樂，他替

我報名參加社區內的兒童合唱團和鋼琴班，從此，

改變了我的性格，我漸漸變得開朗、有自信，不怕

向別人表達自己，而且打開了我自學知識之門，我

想這些就是音樂的魔力。

其實音樂不單是一門知識、一種娛樂，它更是我們

情感的表達工具。特別是小孩子，他們對語言文字

的掌握有限，往往難以未必能夠用言語表達他們心

中所想，但是透過「玩」音樂，他們就可以盡情表

達，從而不知不覺間增強他們的自信心、創造力，

久而久之，更大大加強了他們的情感表達能力。不

信，就跟我一起來「玩」音樂吧！

大家好，我是梁倩寧老師。很高

興再回到聖安德烈這個大家庭。

在校園裏常常看見同學熱情地打

招呼，讓我感受到這裏的歡樂和

溫暖。在學校以外的時間，我也

和同學一樣是個很喜歡到處玩的

人。在假期的時候，我很喜歡去

旅行和做運動。歡迎你們隨時在

小息和課後的時間與我分享你的

生活點滴。希望在未來的日子能

讓我更認識聖安德烈的每一位學

生，亦能和大家一起愉快地學習

和成長，加油！

很高興今年能加入聖安德

烈這個大家庭，在這裏我

們能一起享受學習的樂

趣，分享生活的點滴。同

學們燦爛的笑容和愉悅

的笑聲，令我每天都充滿

正能量。我十分喜歡與同

學聊天，如果你遇到我，

不妨與我分享你的生活

點滴。希望同學在歡樂的

校園環境中，投入真誠和

熱情學習，健康快樂地  
成長。

校園人物逐個捉

李小喬老師李小喬老師

梁倩寧老師梁倩寧老師

蕭文娟老師蕭文娟老師

李翠玉老師李翠玉老師

蕭鳳儀老師蕭鳳儀老師
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正向教育在校園

本校致力推展正向教育，除了舉辦教師專業發展活動

外，部分老師更組成「正向『吾』想know」小組，參與
有關正向教育的培訓課程。此外，本學年獲得北山堂基

金支援，以「性格強項」為重點，期望透過家校合作，

讓學生發展本身的性格強項，活出快樂而豐盛的人生。

北山堂基金代表及順德聯誼總會李金小學北山堂基金代表及順德聯誼總會李金小學
副校長到校進行支援會議副校長到校進行支援會議

全體老師參與由聖雅各福群會Rachel Club 全體老師參與由聖雅各福群會Rachel Club 
主辦的正向教師培訓工作坊主辦的正向教師培訓工作坊

學生於家長日獲得老師和家長送贈學生於家長日獲得老師和家長送贈
「性格強項卡」以示嘉許及鼓勵「性格強項卡」以示嘉許及鼓勵

學生參與「將軍出菜 品格桌遊」親子遊戲工作坊真人版學生參與「將軍出菜 品格桌遊」親子遊戲工作坊真人版

齊來欣賞二十四個性格強項齊來欣賞二十四個性格強項
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有機種植班有機種植班
學校舉辦有機種植班，導師到校親自教導各種植物知識、種植的技巧

及應有態度，相信同學們都有非常深刻的體驗！

龜鯉所有龜鯉所有
「龜鯉所有」是盛載多元化教育目的學習小組。同學們不但親自前往爬蟲類
協會領養烏龜，而且更學習照顧牠們的起居飲食、設計「糧食吸塵機」，以
減少龜糧在餵食過程中的浪費。另外，因為學校參加了「上網電價」計劃，
售賣天台太陽能板所獲得來的電，用來維持魚池、烏龜的開支。同學為環保
出一分力的同時，積極實踐生命教育。

而CocoRobo興趣班的同學都各自組裝了一部「自動餵食器」，並通過
編程令餵食器能在指定的時間掉出魚糧，就是這樣，即使同學們都放
假了，烏龜和錦鯉都依然能有食物。

校園新氣象校園新氣象
「新氣象計劃」在學校的課室

裏安裝了空氣監察系統，不單

可以實時知道空氣污染物的濃

度，更可以在應用程式展示空

氣質素，讓教師適當安排教學

活動，照顧學生的健康。

環境教育

投入設計「糧食吸塵機」投入設計「糧食吸塵機」

在無塵室呼吸潔淨空氣在無塵室呼吸潔淨空氣
齊齊來分享，愛護環境齊齊來分享，愛護環境

我們正在認真講解我們正在認真講解

卓越空氣質素，你我 卓越空氣質素，你我 
都做得到都做得到

CocoRobo興趣班的「自動餵食器」CocoRobo興趣班的「自動餵食器」同學們一起合作 同學們一起合作 
清潔龜背清潔龜背

學習成果分享日學習成果分享日

看！這是新鮮收看！這是新鮮收
割得來的植物割得來的植物終於來到收成期了終於來到收成期了導師正在講解種植的技巧導師正在講解種植的技巧
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校運會校運會
一年一度的校運會讓學生發揮潛能，培養運動的習慣。運動場上的運動員表現出堅

毅的精神，全力以赴；而觀賽的學生積極投入，為運動員加油打氣！此外，一、二

年級親子遊戲除了充滿趣味，還能促進家長與子女的關係。

秋季旅行秋季旅行
為了讓學生的身心得以平衡發展，本校透過舉行秋季旅行，好讓學生接觸大自

然，調劑身心，並體驗群體生活。另一邊廂，參與「另類學習活動」的學生，在

導師的帶領下，體驗雙線滾軸溜冰和運動箭，豐富學習經驗。

校園活動恢復常態

同學們快樂地野餐同學們快樂地野餐 齊來玩飛行棋齊來玩飛行棋

耶！給我力量耶！給我力量

專注！認真！專注！認真！
打乒乓球，看看 打乒乓球，看看 
我的厲害我的厲害

看我的絕招看我的絕招 跑跑跑，誰與爭鋒跑跑跑，誰與爭鋒
我已經準備好， 我已經準備好， 
接受挑戰接受挑戰 齊來分享喜悅齊來分享喜悅

中華日中華日
中華日讓學生感受中華文化的博

大精深，從而引導他們熱愛自己

的文化，傳承和弘揚中華文化。

今年譚校長化身「才爺」，向學生發祝

福，祝願各位學生能夠發揮才華，積極

向上！

欣賞開幕典禮欣賞開幕典禮

同學們用心寫春聯同學們用心寫春聯

「才爺」送祝福「才爺」送祝福

祝大家新年快樂祝大家新年快樂

醒獅齊賀新年醒獅齊賀新年
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樂活busking樂活busking
學校新落成的「童創樂」有兩個意思，一是「音

樂」，二是「快樂」。這裏既是個讓學生發夢的地

方，也是個實踐及分享夢想的舞台。在此舉行的「樂活busk ing」活
動，學生能表現自己的才華之餘，還可以學習製作邀請卡﹑應援燈牌

來邀請或支持好友，實行籌備一個屬於自己的分享會，確實是個非常

難得的學習體驗。

A Playful Classroom in a Playful School! A Playful Classroom in a Playful School! 
玩住學‧學得快樂！玩住學‧學得快樂！

英語室於本年度換上新裝，改名為English Wonderland英語
樂園。同學們可以在Engl ish Wonderland內「玩住學」，
例如各項有關AR及AI的課堂活動、定期舉行的午間英語活
動、反斗英語烹飪節目及英語KOL拍攝、英語戲劇、English 
Fun Fair及跨課程閱讀活動，還有PVCE頒獎禮，都在這裡
進行。英文科劉珮珊主任及李姍姍老師於本年度更獲教育

局小學校本課程發展組邀請，在2023「以行求知」分享會
中，公開分享如何推動有趣的跨學科閱讀及學習活動，得

到業界非常高的評價呢！

「誰是扭計王」「誰是扭計王」
「誰是扭計王」是本年度數學科其中一項新增的魔方比賽活動。藉此照顧學生多樣性學習模式，推動他

們成為「高動機、高參與、高效能」的快樂學習者。初賽反應非常熱烈，同學們投入參與活動，並帶動

全校扭魔方的氣氛。大家都互相觀摩交流及練習，誰是比賽的大贏家？真要拭目以待啊！

反斗英語烹飪節目 反斗英語烹飪節目 
Playful Cookery Playful Cookery 

ProgrammeProgramme

Good Show！讓你的夢想自由飛翔Good Show！讓你的夢想自由飛翔

收到邀請卡的同學特意來「追星」收到邀請卡的同學特意來「追星」

你又扭，我又扭，互相交流學習你又扭，我又扭，互相交流學習 互相切磋觀摩，學習從此不再單向互相切磋觀摩，學習從此不再單向魔方比賽刺激又好玩魔方比賽刺激又好玩

以馬戲團為主題的English Wonderland以馬戲團為主題的English Wonderland

來，譚校長教大家製作來，譚校長教大家製作
「懶「懶——人人——炒飯」炒飯」

玩住學，英語戲劇哪有難度玩住學，英語戲劇哪有難度

學習有fun午間英語活動學習有fun午間英語活動
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城市野生生物走廊城市野生生物走廊
城市野生生物走廊是學校的一大盛事！透過舉

辦講座及在校內推行種植計劃，宣揚永續發展

與生活環保知識。導師親自到校教導全校師生

種植向日葵的知識及技巧，同學們積極參與，

非常投入！

電競 PaGamO電競 PaGamO
每逢小息，學校電腦室頓時變成了

「電競場」！同學可透過PaGamO
自學平台，答對與學科相關的題

目，即可獲得領土，獲得愈多領土

便能成為王者！我們學校的「電競

隊」在2 0 2 2年度更進入「奪領爭
霸電競賽」總決賽，真正是「玩住

學‧學得快樂」！

「我的行動承諾」加強版（紙在乎你）「我的行動承諾」加強版（紙在乎你）
本年度常識科推行「我的行動承諾」加強

版，目的是加強學生的國民身份認同。活

動主題為「中國的發明」，通過與外間機

構合作，發展校本學與教資源，並製作一

本遊戲手冊，讓學生從遊

戲中學習。學生透過活動

體驗日，認識紙的發明、

製造、應用、再生。學

生於活動中表現非常投

入及積極。

這是我們的「電競場」這是我們的「電競場」

看看我的領土！看看我的領土！

「奪領爭霸電競賽2022」，我們代表學校獲獎了！「奪領爭霸電競賽2022」，我們代表學校獲獎了！

大家齊來學習照顧向日葵大家齊來學習照顧向日葵

同學們踴躍分享同學們踴躍分享

同學們種植的向日葵同學們種植的向日葵

讓我們一飛沖天!讓我們一飛沖天!

齊來體驗紙品家具齊來體驗紙品家具
我們一同遊覽古代紙廠我們一同遊覽古代紙廠

農夫正在展示葵花種子農夫正在展示葵花種子
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敏‧敢同行計劃敏‧敢同行計劃
本校與「香港基督教服務處深滙樂Te e n會」合辦「敏 .敢同
行」親子課程，幫助高、低年級兩組的學員及其家長，學習
不同的方法去面對因濕疹及家庭生活等而來的壓力。

本校藉此課程分別舉辦學生成長輔導小組、家長工作坊、親子同樂日
及一人一劇場（由言遇劇團演出）等活動，期望與眾親子同行，彼
此交流體會，以幫助學員建立正面的自我形象，促進社交和提升自信
心；又為家長建立支援網絡，提供紓壓和交流空間。

此外，本課程又舉辦學員及其家長的作品展覽會，讓全校三十六級學
生參觀，並體驗其中的精神，藉此推動校內互相尊重和建立同理心的
正向文化。

陌生熟人計劃陌生熟人計劃
本年度校園電視台舉辦了一個名為
「陌生熟人」的計劃，透過接觸區內
平時會經常見到，但又不認識的陌生
人，讓學生親身體驗不同人的處境，從而促進對社區的關懷和理解。
是次活動更邀請了在YouTube Channel「米紙」主持及資深傳媒人共同
策劃，從旁協助小學生由構思、計劃再到實行拍攝影片。

影片完成後，為了可以把學生的成果展現，我
們在2023年6月10日於深水埗西九龍中心中庭
舉行「陌生熟人」放映會及展覽，讓更多人透

過觀看學生們用心拍攝的影片，聆聽他們背後的故事，欣賞到他們的成長及
成果，當天更邀得藝人伍文生先生擔任大會主持、北山堂基金總監（教育）
李文浩先生擔任分享嘉賓。

女子籃球女子籃球
女子籃球隊勇奪「九龍西區冠軍」及「全港亞軍」

每天清早的籃球場上，定能看到女子籃球隊奮力練習的身影。無
論烈日嚴夏，或寒風驟雨，隊員都堅持接受刻苦的練習。經過長
久努力，隊員勇奪本年度九龍西區小學校際籃球賽冠軍。

決賽當天，由於雙方實力相約，戰況非常激烈，於賽事的最後一分鐘，我校仍落
後六分。獎杯，似乎已是對手囊中之物。然而，隊員一直咬緊牙關，一球球努力
追上，於完場前竟追成平手，需即時進行加時賽分出勝負。乘後上之勢，隊員在
加時賽中鬥志更旺盛，表現得更勇猛，最後連取十一，勇奪冠軍。

完場的哨子聲響起一刻，觀眾都擊掌吶喊，為隊員永不言棄的鬥志、迎難而上的
勇氣而感動。

奪得九龍西區冠軍後，我校需代表九龍西區出戰「全港小學區際籃球賽」（全港
賽），與其他十七區的冠軍隊作賽。隊員先後戰勝西貢隊、荃灣隊及港島東隊，
晉身冠軍賽，最後敗於九龍東隊，奪得「全港亞軍」。

一場場扣人心弦的賽事，展示隊員對籃球的熱誠幹勁，體現隊友
間的友愛，

展現平日刻苦練習培養的堅毅和勇氣。相信過程中球員經歷的一
切，將會成為成長的養份，在往後的道路上，再放光芒。

難忘的
活動體驗

我們支持你我們支持你

校長、校監與萬花筒 校長、校監與萬花筒 
基金唐生唐太合照基金唐生唐太合照

「九龍西區冠軍」WE DID IT「九龍西區冠軍」WE DID IT

左手上籃我都 左手上籃我都 
能熟練能熟練 運球突破上籃運球突破上籃

籃板球是我的籃板球是我的

學生在西九龍中心舉行展覽學生在西九龍中心舉行展覽

藝人伍文生先生與 藝人伍文生先生與 
北山堂基金總監（教育） 北山堂基金總監（教育） 

李文浩先生李文浩先生

看我聚精會神地比拼看我聚精會神地比拼

學生到深水埗區進行考察學生到深水埗區進行考察

用心學習用心學習

給你一個讚給你一個讚

學生到訪東南亞店舖學生到訪東南亞店舖

全港賽冠軍戰全港賽冠軍戰

大家一起做曲奇餅大家一起做曲奇餅

勝出一刻 勝出一刻 
隊員相擁而哭隊員相擁而哭
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1A 衞青堯
每天早上，爸爸帶我乘搭公共巴士上
學。路途上，爸媽總教導我善用乘車時
間溫習課本。就是如此，我在巴士上
閱讀課本、溫習小測驗及課外書本。
初時，覺得時間真不夠用，只是短短
的二十多分鐘車程，能夠做出甚麼效
果呢？及後才發覺，每天早上累積的時
間，原來是可以這麼的多。除課本外，
我已閱讀約十本課外書，這確是善用時
間的好方法，同學們亦可多作參考。

1F 吳凱傑
幼兒時，我很喜歡砌積木，也愛吃雪條。
吃完後有一條條小木棒，便叫媽媽儲起
來，時間長了，便儲了很多木棒。後來，
我把小木棒黏了膠水，砌成一間小木屋。

啊！原來善用木棒完成我喜歡的小木屋玩
具真開心。比起到玩具店購買玩具更滿
足，亦更環保！

你是否曾經懊惱未能妥善處理問題？在日常
生活中，我們應該如何運用學習工具及善用
方法來幫助自己解決困難？一起來看看同學
分享的方法吧！

學生心聲

2B 何鎧泓
回想起剛剛過去的新年，我和媽媽到菜市
場買水果，我發現水果的包裝袋十分漂
亮，我問：「媽媽，這些袋子是否可以用
來做手工呢？」媽媽說：「清潔過後就可
以用了。」回家之後，我善用這些材料來
製作了很多橘子模型送給家人，他們收到
後十分喜歡，我亦很高興。

最後，我明白到只要使用方法，一些原來
不被重用的東西都可以做出有趣的事來。

3A 譚愷誼
今天，老師說：「下星期一要背默。」這
令我想起上次背默只得七十分。

放學回家做完功課後，我就坐在沙發上
想：應該怎樣背默呢？是不是用一天的時
間來背好課文？最後，我想到一個好方
法，就是分幾天背內容，每天只背一小
段，這樣做既可以減輕背誦書本的壓力，
也可以容易地背好。

結果，我的默書成績突飛猛進，最後取得
九十分，更是令我心花怒放。希望你們都
可以善用方法。

2C 馮竟朗
早上準時起牀是不少人都面對的難題。我每天都懶床，需要媽媽叫
我起床。

一天，我突然在想：不能再這樣懶牀下去。於是，我便想一些方法
去改善。之後，我每天早半小時上牀睡覺，設定鬧鐘及拉開窗簾一
點，起初我還是會懶牀的，但是日子久了我自然地會準時起牀。

我發現這些方法都能改善懶床，但最終我領會到善用方法之餘，還
要有恒心。

2D 陳諾潼
上星期天，我看見媽媽準備扔掉一個已吃完的餅乾膠罐。我靈機一
觸，想把它造成一個錢罌！於是，我請媽媽幫忙把膠罐清洗乾淨，
然後又請爸爸幫我用鎅刀在膠罐的蓋子上切割一個可以放入硬幣的
開口，而我便為這錢罌設計一個精美的外觀。

完成後，我開心得手舞足蹈，因為爸媽稱讚我環保之餘，還懂得善
用將被扔掉的物品。但我更滿足的是可以一家人一起完成這件事。

3D 陳梓琳
我曾經善用平板電腦錄音的功能來幫助自己默書。我會先把所默的內容
在平板上朗讀一次，在朗讀過程中把聲音錄下。然後自己一邊聽錄音，
一邊默書。利用這種方法來練習默書，不需要其他人為我朗讀，可以獨
自默書，很實用，也很方便。以後我默書時都用這種方法了。
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學生心聲 4E 唐楚軒
從小到大，我最喜歡的玩具就是砌積木磚頭，我曾經
砌出小屋、沙發、椅子、橋、迷宮等。

最高難度的是我曾經利用積木砌出一張大床。第一次
的成品不牢固，躺上去很危險，我就在底部四角及中
間加固積木，還用了交錯搭建方法使大床固定。然後
又發現大床沒有床欄，很容易翻滾跌下床，我又用了
一點的積木在左右兩邊加高一行增加安全感。最後媽
媽稱讚我很有創意，也努力想法子改善不足之處。那
天晚上我和姐姐搬了被子睡在我親手搭建的大床上，
睡得可香呢！

我在玩積木的過程
中，不斷發揮創
意，學習到不同的
知識，得到極大的
滿足感，也發掘到
不同的樂趣，希望
未來可以創造出更
多不同的物件。

5A 鄧進謙
我曾經因為休息時間不足而感到很憂慮，幸好媽媽提議
了製定時間表這個好方法。

去年的生日會，爸爸送了一盒模型給我。但由於功課多
不勝數，而且休息時間也不足，我根本沒有時間砌模
型。於是我便決定製作了一個時間表來幫我安排時間。
有了這個時間表，我每天都能有效率地完成功課，也能
得到休息的時間。一星期後，我的模型也完成了呢！由
此可見，時間管理很重要，否則我們的生活就會容易混
亂了。

6A 胡詩雅
父母經常對我說：「如果善用方法，做事就會事半功
倍。」以前我並不相信，可我現在發現善用方法的重要
性了！

事緣有一次，我有一份視藝功課，要用輕黏土去做些東
西，我坐在桌前，認真地搗弄着桌上的黏土，我希望能做
個玩偶，可是不成功。在無數次的失敗後，我準備放棄。
可在這時，媽媽告訴我，只是我的方法錯了。她說我可以
使用道具輔助，於是我拿來剪刀、直尺等工具，開始細心
地設計着我的玩偶。

終於，在不懈努力下，那個不太完美的玩偶「誕生」了。
若然當初我沒有善用方法，或許我到現在都不能做出那個
玩偶，所以善用方法是真的能事半功倍啊！

6B 錢凱莉
上星期三，易老師佈置的作業是翻譯古文，而我看不懂古
文，只好回家請教爸媽。

媽媽跟我分享了注釋、推斷和對譯幾種方法。我看了看古
文，開始運用方法來翻釋。先閱讀全篇古文，然後把單音節
詞變成雙音節詞，接着根據上下文推斷字義，最後成功完成
翻譯古文的作業。

原來，做作業可以運用方法來完成，真是令我大開眼界呢！

6E 禹媛馨
有一次，老師讓我們畫一個圓形，不可使用圓
規，也不能用任何圓形的物品，我徒手畫了很
久，但沒有一次成功。

後來，我在角落發現了一個萬字夾，我用萬字夾
作中心點，利用一支鉛筆定位，另外一支鉛筆
畫，試了試，結果成功畫了一個圓圈。

第二天回到課室，同學們看見我利用萬字夾畫的
圓形都震驚了，便叫我分享如何畫圓圈，我把方
法告訴同學們。

這件事情讓我知道，遇到困難的事，只要善用方
法也會成功。
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比賽項目／名稱 得獎名單

2022年亞洲國際 
數學奧林匹克公開賽總

決賽

銀獎：
5A 葉盛恆

香港數學奧林匹克學校 
—第29屆香港小學數
學奧林匹克比賽

銀獎：
6A 盧柏迪

「華夏盃」全國數學
奧林匹克邀請賽2022
（全國總決賽）

三等獎：
3A 白芊羽 5A 葉盛恆

香港教育出版事業 
有限公司— 

「數學8寶箱」每月 
傑出數學獎勵計劃

1月嘉許獎：
1A 歐陽緹曦 2A 關愷彤 2A 羅允樂
2B 黃峻熙 2B 梁雪琪 2B 陸 軍 2B 唐浚傑
2D 王浩旭 2E 葉駿鋒 4B 李昕烜

2月嘉許獎：
1A 歐陽緹曦 2A 關愷彤 2A 羅允樂
2B 黃峻熙 2B 梁雪琪 2B 陸 軍 2B 唐浚傑
2D 王浩旭 2E 葉駿鋒 4B 翟文博

香港聯校音樂協會—
聯校音樂大賽2022

小學小組合奏（弦樂）銅獎：
4A 容楚翹 4C 彭沛賢 5A 謝欣琪 5E 林嘉如
5C 蔡樂瑤 6A 易姿樺 6A 郭嘉湦 6F 周耀邦
6F 陳穎彤
21-22畢業生 郭沛言 21-22畢業生 梁鎂怡
21-22畢業生 徐臻宏 21-22畢業生 盧曉晴
21-22畢業生 鍾皓軒 21-22畢業生 鍾皓哲

小學團體合奏（敲擊樂團）銀獎：
3A 梁愷伽 3B 譚淑珍 3B 李千悠 3E 覃悅喬
3F 黃朗軒 3F 陳曉欣 3A 曾曉彤 4A 陳樂言
4A 黃懿頔 4B 黃心悅 4F 陳洛洛 5B 彭凱瀅
5B 鄧敏喬 5E 黃巧澄 5E 葉凱晴 6A 陳樂殷
6B 李延瀚 6B 巫紫悅 6B 莊靖揚 6B 劉伊娜
6B 鄭婉瑩 6F 陳安喬 6F 林書慧 6F 陳思瑤
陳冠銘 劉妙晴
21-22畢業生 陳曦瑤 21-22畢業生 郭殷勤
21-22畢業生 林日言 21-22畢業生 潘康澄
21-22畢業生 楊子盈 21-22畢業生 覃臻毅
21-22畢業生 姚慧茵 21-22畢業生 黃慧恩

第六屆協恩中學聯校 
小學籃球邀請賽— 

女子組

殿軍：
4B 留梓瑤 4B 李梓瑄 4F 陳冠欣 5A 黃逸彤
5A 彭善忻 5A 謝欣琪 5B 林苑淇 5B 李心恩
5B 吳語殷 5F 黎嘉瑩 6A 蕭煦迎 6B 陳美祈
6B 鄭婉瑩 6E 謝曉萱 6F 梁庭芝

最佳籃球員：
6A 蕭煦迎 6B 陳美祈 6F 梁庭芝

i-Cable全港學界 
三人籃球邀請賽

女子組亞軍：
4A 趙思如 5A 謝欣琪 5B 李心恩 6B 陳美祈
6F 梁庭芝

香港學界體育聯會—
第十屆全港小學校際 
網球比賽2022–2023

男子丙組優異獎：
4A 李思正

2022-23年度香港 
五人制棒球賽— 
社區組青少年

季軍：
5A 陳樂軒 5C 謝翹雋 6B 李明軒 6B 黃焯澧
6C 許傳欽 6D 張子焯 6E 梁廸信

2022-2023年度九龍 
西區小學校際游泳比賽

男子甲組50米蛙泳亞軍：
6B 高璟丰

男子乙組100米自由泳殿軍：
5B 溫浚鈞

男子乙組50米蝶泳冠軍：
5C 謝翹雋

比賽項目／名稱 得獎名單

2022-2023年度九龍 
西區小學校際游泳比賽

女子乙組50米背泳亞軍：
4B 留梓瑤

男子乙組團體殿軍：
5A 梁皓嵐 5A 鄧進謙 5B 溫浚鈞 5C 謝翹雋

女子乙組團體優異：
4B 留梓瑤 4F 鄧淑淇

2022-23年度香港 
五人制棒球賽— 

學校組

冠軍：
5A 林 聰 5A 翁尚瑋 5F 陳明睿 6B 李明軒
6B 黃焯澧 6C 許傳欽 6D 張子焯 6E 梁廸信

季軍：
5A 陳樂軒 5A 林添昕 5B 張昊朗 5B 吳柏熙
5B 梁子㬢 5C 謝翹雋 5E 米哲熙 5F 陳逸軒

2022-23年度九龍西區
小學校際田徑比賽

女子甲組60米季軍：
6A 蕭煦迎

女子甲組跳遠亞軍：
6B 吳思燁

女子甲組團體優異：
6A 蕭煦迎 6A 胡詩雅 6B 李熙喬 6B 吳思燁
6B 馬丹敏

2022-2023年度九龍 
西區小學校際 
乒乓球比賽

（男子甲組）季軍：
6A 何澤仁 6A 李思傑 6A 蘇汶浩 6B 黃栢毅
6E 周泳賢

信義盃小學三人籃球 
邀請賽2022

女子組季軍：
5B 李心恩 6B 陳美祈 6E 謝曉萱 6F 梁庭芝

PUSION 3X3 2022 女子組U9亞軍：
4A 郭澄鎂 4B 程天 4E 劉梓婷 4F 陳冠欣

第二十屆廠商會盃 
小學女子組金盃賽

女子組金盃賽殿軍：
4A 趙思如 4B 留梓瑤 4F 陳冠欣 5A 謝欣琪
5A 彭善忻 5B 林苑淇 5B 李心恩 5B 吳語殷
5F 黎嘉瑩 6B 陳美祈 6B 鄭婉瑩 6E 鄭穎詩
6E 謝曉萱 6F 梁庭芝

香港學界體育聯會—
2022-2023年度九龍 
西區小學校際籃球比賽

女子組冠軍：
4A 趙思如 4B 留梓瑤 4E 劉梓婷 4F 陳冠欣
5A 謝欣琪 5B 林苑淇 5B 李心恩 5B 吳語殷
6B 陳美祈 6B 鄭婉瑩 6B 唐楚穎 6E 鄭穎詩
6E 謝曉萱 6F 梁庭芝

女子組傑出運動員：
6B 陳美祈 6F 梁庭芝

2023第29屆 
聖經朗誦節

季軍：
6A 盧凱彤

2022-2023學年 
「深水埗區學生飛躍表

現獎勵計劃」

4C 石承熙 4D 盧以恒 5C 謝翹雋 5F 任柏晞
6A 梁淽竣 6C 許傳欽

2022-2023年度 
徐美琪助學金

6A 胡詩雅 6B 鄭婉瑩

二零二三年香港花卉 
展覽植物展品比賽 

肉質植物 
（港島及九龍）

亞軍：
4A 敖紫盈

亞軍：
6D 陳浠昂 6D 黃翊晴

暑期閱讀約章
《香港教育城》

2A 羅允樂 2B 朱浩誠 2B 安恩在 2B 潘芷芊
2C 陳意晴 2F 羅彤彤 2F 吳昊峻 3A 區梓瑤
3A 洪浩剛 3A 梁愷伽 3B 戴思成 3C 黎熹淋
3D 陳雪茵 3F 陳咨臣 4A 梅璟玥 4A 余駿霆
4B 翟文博 4B 程嘉瑜 4B 李昕烜 4B 潘梓晴
4C 潘紫菱 5A 陳倩悠 5A 謝欣琪 5B 鄭穎芯
5B 林苑淇 5B 吳柏熙 5B 王珈悅 5D 麥曉暉
6A 關凱彥 6A 盧凱彤 6A 陸恩呈 6A 胡詩雅
6B 陳浠恩 6B 趙罡宇 6B 李洛汶

2022-2023年度校外比賽得獎名單
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