
 

(118)  

聖公會聖安德烈小學二零二三年度通告 

有關「『親子遊戲‧愛連繫』親子遊戲網上家長小組課程」事 

敬啟者： 

面對工作和學業，令家長與孩子都身心疲累，各人均承受着不同的壓力，實在需要尋找合適的

方法及渠道，予以正確的處理。 

本校一向重視學生的健康成長，致力推動家長及學生的親子溝通，現誠意向一年級家長推薦「親

子遊戲‧愛連繫」親子遊戲網上家長小組課程。此課程由「親子遊戲‧愛連繫協會」舉辦，支援基

層或有經濟困難的小一學生家長參加。參加的家長將學會如何與孩子在家中進行「特別遊戲時間」，

讓孩子有機會跟爸媽表達他們的內心世界、經驗和感受，令孩子的壓力得以紓緩和處理，從而建立

更密切的親子關係。有關詳情如下： 

日期 2023 年 12 月 1、8、15 日；2024 年 1 月 5、12、19、26 日 

(逢星期五，共 7 節) 

時間 上午 9:30 至上午 11:30 (每節 2 小時) 

導師 由「親子遊戲‧愛連繫協會」派出的導師 

(如欲對主辦機構有更多的了解，請瀏覽機構網頁 https://www.cprthk.org/。) 

對象 本校小一學生家長 

現正領取社會福利署綜合社會保障援助(俗稱「綜援」) 或 在職家庭及學生資助事

務處轄下的學生資助處的學校書簿津貼計劃(俗稱「書簿津貼」)的家庭優先參加 

名額 10 名 (若報名人數過多，會按參加者的申請資格安排優次及抽籤處理) 

費用 全免 

形式 網絡平台 ZOOM 

內容 1. 講解「遊戲治療」的基本理論及概念； 

2. 幫助父母將「遊戲治療」的技巧應用在日常的培育和管教上，加上組員和導

師的支持，期望可減少父母的壓力； 

3. 父母在第三節課堂後，每星期在家中進行半小時的「親子遊戲」時間，並錄

影其中一節於課堂上播放，以便導師給予指導，幫助參加者掌握實際技巧； 

4. 父母透過「遊戲治療」的技巧，可： 

 增加父母對孩子的同理心，從而幫助孩子更有效地處理自己的情緒； 

 提升孩子面對困難的耐力及解難能力； 

 提升孩子的自信和自我形象； 

 培養孩子的自制能力； 

 改善親子關係； 

5. 參與的家長可獲免費玩具一份，以便家長能藉以進行親子遊戲； 

6. 凡完成上述任何五節活動的家長，可獲頒本課程的聽講證書，以示鼓勵。 

負責老師 廖嘉微主任、袁合順主任、周靖雯老師 
  
請  台端於 2023 年 11 月 22 日(星期三)或以前簽署回條，逾期簽署者作不擬參加論。本校將

於2023年11月25日(星期六)或以前向已報名及被抽中的合資格家長透過Grwth發放「確認通知」。

未獲通知者，將作落選論，恕不另行通知。如有疑問，請與廖嘉微主任、袁合順主任或周靖雯老

師聯絡。 
 
此致 

一年級家長 

                                                         校長：  譚先明   啟 

二零二三年十一月十七日 

 

 

https://www.cprthk.org/
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回     條  

 

敬覆者： 

本人已知悉 118號通告內容。本人：(請在適當方格內加)  

 

□ 有意 報名參加「『親子遊戲‧愛連繫』親子遊戲網上家長小組課程」。 

申請資格： 

□ 本人現正接受「綜合社會保障援助」。 

□ 本人現正接受「全額書簿津貼」。 

□ 本人現正接受「半額書簿津貼」。 

□ 本人現沒有接受以上的援助或書簿津貼。 

 

□ 無意 報名參加「『親子遊戲‧愛連繫』親子遊戲網上家長小組課程」。 

 

 此覆 

聖公會聖安德烈小學 

譚先明校長                                                 

 

____年級____班：                 (    ) 

家長/監護人簽署：______________________ 

家長/監護人姓名：______________________ 

聯絡電話：______________________ 

日期：______________________ 

 

 


